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DURÉE 

 

DATES DE SESSION 

1036 heures dont :  
763 heures de formation et 280 heures de stage en entreprise 
Durée adaptable en fonction des pré requis du stagiaire/élève/apprenti 
 
Du 04/09/2023 au 04/06/2024 – entrée permanente jusqu’au 02/11/2023 
(en fonction des places disponibles) 
 

 
PRE REQUIS 
 

Aucun 

 

PUBLIC VISE 

 

Toute personne souhaitant obtenir un diplôme lui permettant d’exercer le 
métier d’esthéticienne 

OBJECTIFS: 

La formation a pour objectif de permettre au stagiaire/élève/apprenti  
d’obtenir le CAP esthétique cosmétique parfumerie 
 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
- conseiller la clientèle sur le choix de produits cosmétiques et/ou de 
parfumerie 
- effectuer un soin du visage et du cou 
- effectuer une manucure et une pose de vernis 
- effectuer un maquillage professionnel 
- effectuer une épilation visage et corps 
- effectuer un soin des mains et un soin des pieds 

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCES 
L’admission est soumise à un test écrit QCM et à un entretien avec une 
conseillère en formation 
La réponse à la pré-inscription est transmise par mail sous 7 jours 

MOYENS PÉDAGOGIQUES  

- Mise à disposition d’ordinateurs 
- Mise à disposition de connexion INTERNET, 
- Mise à disposition de connexion T.V., caméscope, scanner, vidéo 

projecteur, 
- Base documentaire éducation nationale, bibliothèque et abonnements 

à des parutions spécialisées. 
-      Salle équipée du matériel nécessaire à la pratique de l’esthétique 

MÉTHODES  
PEDAGOGIQUES 

La formation se déroule uniquement en présentiel 
 Alternance de cours théoriques et d’exercices d’application. 
 Jeux de rôles et mises en situation 
 Préparation aux épreuves orales 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Evaluations tout au long de la formation afin de déterminer le niveau 
d’acquisition des stagiaires, apprentis ou étudiants : 1 CAP blanc en mars 
2024 
Préparation à l’examen organisé par l’Education Nationale 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
HANDICAPÉES 

Les locaux sont parfaitement adaptés à l’accueil des personnes en 
situation de handicap. Nous contacter dans le cas d’aménagements 
spécifiques à prévoir.  
Une référente handicap peut vous recevoir à cet effet 

TARIFS  

Si la formation se déroule en alternance (contrat d’apprentissage ou 
contrat de professionnalisation) aucun coût à la charge de l’apprenti ou du 
stagiaire (sauf kit professionnel) 
Dans le cadre de l’initial ou de la formation professionnelle : 4170€ (hors 
frais d’inscription)  
Kits professionnels à la charge du stagiaire/élève/apprenti : 600€ environ 

PROGRAMME DE FORMATION  
CAP ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE 
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Débouchés : Esthéticiennes, conseillère de vente en parfumerie ou magasin spécialisé. Le 
titulaire du CAP esthétique cosmétique parfumerie peut exercer en institut, en grande 
distribution, en centre de bien être (SPA), ou à son compte. 
 
Poursuite d’études : Le titulaire du CAP esthétique cosmétique parfumerie peut poursuivre 
en BP esthétique cosmétique parfumerie au sein de FORMABEAUTÉ ou en BAC Professionnel 
Esthétique cosmétique parfumerie. 

Matières enseignées et formateurs* 

 

Matières enseignées Formateurs (trices) Titre/diplôme 
Prévention santé environnement   
Pole 2 : techniques de soins liées aux 
phanères 
Cadre organisationnel 

Mme BOISSIERE Marina BTS Esthétique Cosmétique Parfumerie 

Pole 1 : techniques de soins visage/mains.. 
Pole 2 : techniques de soins liées aux 
phanères 

Mme PASSANTE Laurie 
(référente session 
esthétique) 

BTS Esthétique Cosmétique Parfumerie 

Biologie / Technologie Mme DAVID Delphine 

DESS Biochimie et qualité alimentaire 
Maitrise de biologie, biochimie et 
physiologie de la nutrition 
Licence de physiologie et biologie 
cellulaire 

Relation avec la clientèle  Mme LASALLE Valérie Master marketing et communication 
Master de chimie en cosmétiques 

Chef d’œuvre Mme BOISSIERE Marina 
Mme ARRIGHI Vanessa 

BTS Esthétique Cosmétique Parfumerie 
Licence art 

Mathématiques/chimie/physique M MORGANTI Patrice Diplôme d’ingénieur école supérieure 
d’électricité 

Français/ anglais Mme FRESLON Julie Licence LLCE 

Histoire/géographie Mme DENHEZ Dominique Maitrise de Lettres Modernes 

 
 
Indicateurs de résultats – 2022 
 

 Taux de réussite : 92.3% 
 Taux d’abandon : 0 
 Taux de poursuite d’études : 16.67% 
 Taux d’insertion dans le métier visé : 41% 

 
Note globale de satisfaction de la formation chez FORMABEAUTÉ : 8.8/10
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 POLE 1 : Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds 
- réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds 
- réalisation de maquillage du visage 
- information, conseil et conduite d’une prestation UV 
 

Compétences visées :  
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques  
Savoirs associés :  
- Biologie liée aux techniques de soins esthétiques : anatomie des os, anatomie et 
physiologie des muscles, eau, constituant de la matière vivante, la cellule, les tissus, le 
système tégumentaire, les annexes cutanées, la vascularisation cutanée et lymphatique, 
innervation cutanée, les différents types et états de peau, le vieillissement cutané, les 
principales dermatoses, bio contamination et prévention.  
- Technologie liée aux techniques de soins esthétiques : installation du poste de travail, 
techniques de soins esthétiques visage, cou, décolleté, mains et pieds, produits cosmétiques, 
appareils et matériels pour l’observation, appareils de soins esthétiques, appareils de 
stérilisation, instruments 
- Biologie technologie liées à la conduite d’une prestation UV : la mélanogénèse, la nature 
physique des rayonnements UV, les UV naturels et les UV artificiels, les réactions de la peau 
aux rayonnements UV, les risques liés à l’exposition aux UV, les règles générales en matière 
de photoprotection, les recommandations et normes en vigueur en matière d’UV, les produits 
solaires et autobronzants. 
 
Compétences visées : 
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage du visage 
Savoirs associés : 
- Technologie liée au maquillage du visage : installation du poste de travail en maquillage, 
techniques de maquillages flash, jour, soir, mariée, produits de maquillage, instruments. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenu du programme 
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 POLE 2 : Techniques esthétiques liées aux phanères 

- réalisation d’une épilation 
- réalisation d’une coloration des cils ou sourcils 
- réalisation de soins des ongles 
- réalisation de maquillage des ongles 

 
 
Compétences visées : 
Mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères : réaliser des 
épilations, réaliser des colorations cils et sourcils, réaliser une manucure 
Savoirs associés : 
- Biologie liée aux phanères : le follicule pileux, le poil, la glande sudoripare apocrine, 
affections du système pileux, anatomie de l’appareil unguéal, dermatoses 
- Technologie liée aux phanères : installation du poste de travail pour les techniques liées 
aux phanères, techniques d’épilation temporaire, épilation durable, embellissement des cils, 
techniques de soin des ongles, les produits utilisés lors des soins esthétiques liés aux phanères. 
 
Compétences visés : 
Mettre en œuvre des protocoles de techniques de maquillage des ongles : pose de verni s 
classique et pose de vernis semi-permanent 
Savoirs associés : 
- Technologie liées au maquillage des ongles : installation du poste de travail pour les 
techniques liées aux phanères, technique s de maquillage des ongles, les produits, les 
appareils et instruments 
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 POLE 3 : Conduite d’un institut de beauté et de bien être 

- accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la clientèle 
- conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d’hygiène 
corporelle, de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques 
- suivi et fidélisation de la clientèle 
- mise en valeur et promotion de produits, de prestations 
- organisation du planning de rendez vous 
- participation à la vie d’un institut de beauté et de bien être 

 
Compétences visées : 
Accueillir et prendre en charge la clientèle, conseiller et vendre des produits cosmétiques et 
des prestations esthétiques 
Savoirs associés : 
- Biologie liée à l’acte de vente d’un parfum : l’odorat 
- Technologie liée à l’accueil, à la prise en charge de la clientèle, à l’acte de vente et à la 
fidélisation, les parfums, produits d’hygiène corporelle, comportement professionnel, 
principes de base de la communication en vente, les typologies comportementales de la 
clientèle, les étapes de la vente, la tenue de la caisse, la fidélisation de la clientèle, les outils 
d’aide à la vente, publicité des prix et des services,  
 
Compétences visées : 
Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations, organiser un planning de 
rendez vous 
Savoirs associés : 
- Communication : image de l’espace de vente, la communication média et hors média, les 
outils de prise de rendez-vous, les informations d’un rendez-vous, la planification des 
activités 
 
Compétences visées : 
Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être 
Savoirs associés : 
- Cadre organisationnel : organigramme, aménagement des espaces d’un institut, 
réglementation des produits cosmétiques, la tenue des stocks de produits, les commandes, prix 
de vente et étiquetage des produits, connaissance de l’entreprise dans le respect de la 
règlementation en vigueur 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
  
 
 
 

 
5 1 5  A v e n u e  P a b l o  P i c a s s o  –  8 3 1 6 0  L A  V A L E T T E  D U  V A R  - T e l : 0 4  9 4  2 2  5 9  9 8   

w w w . f o r m a g r o u p e . f r  -  M a i l : f o r m a - b e a u t e @ o r a n g e . f r  

    S A R L  a u  c a p i t a l  d e  1 0 0 0 0  E u r o s - S I R E T  5 1 4 0 0 2 2 1 1 0 0 0 3 5   

F M B - P E D A - P G - v 0 6 - 0 3 / 2 0 2 3  

 
 

 

Matière spécifique / projet  

Qu'est-ce que le chef-d'œuvre ? Le chef-d'œuvre concerne tous les élèves de CAP. C'est une 
réalisation, collective ou individuelle, qui vous permet d'exprimer des talents en lien avec 
votre futur métier, et aussi de montrer et de valoriser vos compétences. 

Exemple de réalisation 

Mettre en place une journée de soins esthétiques de mise en beauté  visage et ongles en 
EHPAD.  
Créer les supports de fidélisation de la clientèle pour un institut (Carte de fidélité, fiche 
cliente, ILV, carte des soins avec la tarification...)   
Créer la PLV d'une nouvelle prestation de service (exemple : le nail art en manucurie)   
Réaliser un "face painting" sur le thème du carnaval de Venise 

 

Matières générales  

- Anglais  
- Français 
- Histoire/Géographie/Education Morale Civique 
- Mathématiques 
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Modalités de dispenses des matières générales  

Titulaire d’un diplôme, d’un titre ou justifiant 
d’une certification européenne 

Dispenses et bénéfices à la demande selon la 
réglementation en vigueur 

 Titulaire d’un de ces diplômes ou titres  

BEP éducation nationale, BEP agricole ou 
maritime, CAP éducation nationale, CAP 
agricole ou maritime, BAC, BP, BT, DAEU, ou 
diplôme supérieur, ou titre enregistré au moins au 
niveau 4  

Français, histoire-géographie, enseignement 
moral et civique 

Mathématiques-sciences physiques et chimiques 

Durée des dispenses illimitée 

 Justifiant d’une certification 
européenne  

classée au moins au niveau 4 du cadre européen 
au CEC, comportant au moins une épreuve en 
langue française ou à défaut justifiant d’un 
niveau A2 en langue française 

 Justifiant d’une certification 
européenne  

classée au moins au niveau 4 du cadre européen 
au CEC, ne comportant pas d’épreuve en langue 
française 

 

Mathématiques-sciences physiques et chimiques  

Durée des dispenses illimitée 

 Titulaire d’un des diplômes ci-dessus  

comportant une épreuve obligatoire de langue 
vivante étrangère  

 Ou justifiant d’une certification 
européenne 

 avec au moins une épreuve de langue vivante 
autre que le français 

 

De l’épreuve obligatoire de langue vivante 
étrangère selon la réglementation spécifique du 
CAP présenté. 

Durée des dispenses illimitée 

 

Attention : Les certifications doivent être rédigées en français ou traduites par un traducteur assermenté 
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 

Règlement d’examen – Spécialité « esthétique cosmétique parfumerie » du Certificat 
d’Aptitude Professionnelle 

 
 

Epreuves Coeff Mode Durée 
Techniques esthétiques du visage, des 
mains, des pieds 

6 Pratique et écrite 3h45 
Dont 1h de PSE 

Techniques esthétiques liées aux phanères 4 Pratique et écrite 2h30 
Conduite d’un institut de beauté et de bien 
être : relation avec la clientèle et vie de 
l’institut 

4 Oral 40 minutes 

Chef d’œuvre 1 Oral 10 minutes 
ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL  

Français et histoire et géographie 3 Ecrit et oral 2h15 
Mathématiques – sciences physiques et 
chimiques 

2 Ecrit 2h 

Anglais 1 Oral 20 minutes 
 


