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BTS DIÉTÉTIQUE et NUTRITION
En 2 ans après le BAC

Le titulaire du Brevet de Technicien Supérieur Diététique et Nutrition est un professionnel de la
santé en matière de nutrition. Collaborateur de médecins, de gestionnaires et de chercheurs, il
apporte sa compétence scientifique et technique pour assurer la qualité des aliments et des
préparations, l’équilibre nutritionnel, l’établissement de régimes sur prescription médicale, le
respect des règles d’hygiène. 

1-Elaborer et mettre en œuvre une
démarche de soin diététique et
nutritionnel

·Réaliser un bilan diététique et nutritionnel
·Poser un diagnostic diététique et
nutritionnel
·Concevoir un plan de soin diététique et
nutritionnel personnalisé
·Mettre en œuvre un plan de soin diététique
et nutritionnel personnalisé
·Dispenser l'éducation thérapeutique du
patient (ETP) dans les domaines de la
diététique et de la nutrition
·Améliorer les pratiques professionnelles en
diététique thérapeutique
·Intégrer le numérique en santé dans la prise
en soin diététique et nutritionnel
·Pratique la télésanté

2-Concevoir et élaborer une
alimentation saine, durable et adaptée

·Concevoir une alimentation saine, durable
et adaptée à un individu
·Proposer une alimentation saine, durable et
adaptée sur le plan collectif
·Garantir la sécurité sanitaire
·Mettre en œuvre une démarche qualité
contribuant au développement durable
·Collaborer avec les différents acteurs du
système alimentaire intégrant les enjeux du
développement durable
·Former les professionnels à une
alimentation saine, durable et adaptée.

 

1-Intervenir en santé publique dans les
domaines de la diététique et de la
nutrition

·Conduire des actions de promotion, de
prévention et d’éducation pour la santé dans
les domaines de la diététique et de la
nutrition
·Concevoir et réaliser des ateliers culinaires
adaptés au public visé
·Participer à des activités de recherche
appliquée en nutrition humaine
·Assurer une veille scientifique,
professionnelle et réglementaire
·Communiquer et interagir dans un contexte
d’intervention en santé
·Maintenir son environnement numérique de
travail sécurisé

2-Anglais

·Compréhension et expression orales de
niveau B2
·Compréhension de l'écrit de niveau B2

3-Biologie et physiopathologie appliquées
à la nutrition et à la diététique

·Mobilier et exposer des connaissances
scientifiques
·Analyser et interpréter des données
·Argumenter scientifiquement et faire preuve
d'esprit critique
·S'exprimer avec clarté en utilisant le
vocabulaire scientifique et médical

Le BTS Diététique et Nutrition se divise en 5 blocs de compétences : 



Débouchés
Le BTS Diététique et Nutrition ouvre la porte à un
monde de possibilités dans le domaine de la santé
et de la nutrition. Vous pourrez exercer au sein
d’hôpitaux et de collectivités publiques ou privées.
Mais vous pourrez aussi travailler dans la
recherche, le contrôle de qualité nutritionnelle
pour l’industrie agroalimentaire ou la restauration
collective. Enfin l’installation en cabinet libéral est
une autre option. Que vous soyez jeune étudiant
ou en reconversion professionnelle, notre
formation s'adapte à vos ambitions, en vous
offrant le choix entre la formation en
apprentissage et la formation initiale. Avec ce BTS,
vous choisissez le format qui convient le mieux à
votre parcours de vie ! 

Et si vous souhaitez poursuivre vos études ? Des licences professionnelles spécialisées
s'offrent à vous pour approfondir vos compétences et élargir vos opportunités
professionnelles. Nous vous accompagnerons pour choisir le parcours qui correspond le
mieux à vos objectifs.

Admission
Le BTS Diététique et Nutrition est préparé en formation initiale et en alternance. L'admission
se fait sur dossier et tests. Il n'est pas obligatoire de s'inscrire sur Parcoursup.
Les candidats ne disposant pas d'un BAC général spécialité Enseignement scientifique ou
d'un BAC technologique spécialisé dans le domaine des sciences doivent suivre une remise à
niveau qui est dispensée par notre établissement avant le début du BTS.

Apprentissage ou formation initiale
Que vous choisissiez l'apprentissage ou la formation initiale, notre BTS Diététique et
Nutrition vous offre une formation reconnue, enrichissante et porteuse d'avenir, en phase
avec les besoins du marché et les tendances de la nutrition et de la santé. Nos conseillères
en formation sont là pour vous assister dans ce choix et dans la recherche d’un employeur.
 

515 Avenue Pablo Picasso
83160 La Valette du Var
04 94 22 59 98

www.formabeaute.formagroupe.fr

 
 
Rejoignez-nous et préparez-vous à
transformer votre passion pour la nutrition
en un métier d'avenir !


