
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
PARCOURS DE 
FORMATION CERTIFIANT 
« Pratiquer la prothésie 
ongulaire – RS7133 » 

P 
R

 O
 G

 R
 A

 M
 M

 E
 

D 
E 

F 
O

 R
 M

 A
 T

 I O
 N

 



 
 

 
 
 
 La certification « Pratiquer la prothésie ongulaire » est enregistrée au Répertoire Spécifique sous le n° 
             RS7133 et sous l’autorité du certificateur INFINI BEAUTE.  

 

Durée 
 
54 heures soit 9 jours de formation de 6 heures  
 

Dates de formation A définir 

Prérequis 
Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de 
plus de 16 ans) 
Maîtriser l’expression écrite et orale en français 

Public visé La formation s’adresse à toutes personnes désirant apprendre 
les techniques de pose d’ongles dans un but professionnel. 

Objectifs 

A l'issue de la formation vous serez capable de : 
- Réaliser le diagnostic des ongles et des mains d’un(e) 
client(e) à l’aide d’une fiche diagnostic afin de proposer une 
prestation de prothésie ongulaire adaptée à ses attentes 
- Appliquer les gestes techniques en respectant la mise en 
œuvre du protocole de soin et d’hygiène afin de réaliser des 
prothèses ongulaires 
- Réaliser l’entretien de la prestation grâce à a technique du 
remplissage, de la réparation ou de la dépose afin de fidéliser 
un(e) client(e) 

Modalités et délai d’accès 
Vous serez reçu par une conseillère en formation avec laquelle 
vous effectuerez un bilan de positionnement. 
Vous recevrez vote devis personnalisé sous 5 jours maximum 

Moyens pédagogiques 
Un support écrit est remis au stagiaire ainsi qu'un kit de 
formation contenant tous les produits et outils nécessaires  
à la   formation 

Méthodes pédagogiques 
Exercices de mise en pratique sur modèle tout au long de la 
formation 
Nombre de stagiaires par session : 5 maximum 

Modalité de suivi de l’exécution du 
programme et appréciation des 
résultats 

Evaluation du niveau des stagiaires en fin de formation par 
une mise en pratique professionnelle. Remise d'une 
attestation de formation avec évaluation des acquis. 

Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap 

Les locaux sont parfaitement adaptés à l'accueil des 
personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous 
contacter si des aménagements spécifiques sont à prévoir. 
Une référente handicap peut vous recevoir à cet effet. 

Tarifs 1790€ TTC pour 54 heures de formation 
Certification éligible au CPF 

Numéro de déclaration d’activité 
(ce numéro ne vaut pas agrément 
de l'Etat) 

 93830419683 
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Compétences visées 
 

 
C1. Accueil du client et recueil des informations sur la prestation souhaitée 

• Prendre en compte la demande d’un(e) client(e) en la questionnant sur ses besoins 
et attentes ainsi que sur ses habitudes (métier/activités) et sur ses antécédents 
médicaux, dans l’objectif d’apporter une réponse adaptée à ses besoins puis 
consigner les éléments de l’entretien dans une fiche diagnostic. 

• Analyser les caractéristiques des ongles et des mains (état de santé visuel de l’ongle, 
morphologie de la main et des ongles, maladies de peau…) afin d’identifier les 
contre-indications éventuelles et d’évaluer la faisabilité de la prestation puis 
consigner les éléments de l’entretien dans une fiche diagnostic. 
 

C2. Présentation au client des prestations de l’institut. 
•  Informer le/la client(e) sur les différentes prestations possibles en fonction du 

diagnostic préalablement effectué, afin de lui proposer une prestation adaptée à sa 
demande, ses besoins, les caractéristiques de ses ongles et ses mains. 
 

C3. Préparation opérationnelle de la prestation 
• Agencer son poste de travail en disposant les outils et produits nécessaires adaptés 

à la réalisation de la prestation afin de réaliser la prestation dans de bonnes 
conditions d’hygiène et de sécurité 

• Appliquer les procédures d’hygiène et de désinfection, avant un soin, sur son poste 
de travail, ses outils, ainsi que ses mains et les mains du/de la client(e), afin de 
travailler dans des conditions de sécurité et d’hygiène optimales. 

 
C4. Explication du déroulement de la prestation 

• Explications des différentes étapes du déroulement de la prestation choisie par le 
client. 
 

C5. Préparation des ongles naturels 
• Préparer l’ongle naturel du/de la client(e) pour garantir une tenue optimale de la 

pose de la prothèse ongulaire en repoussant les cuticules, en raccourcissant et en 
limant la surface de l’ongle naturel et en utilisant les outils adaptés au travail de 
l’ongle naturel. 

 
C6. Mise en œuvre de la prestation 

• Poser une capsule en la collant et en l’adaptant à l’ongle afin de réaliser une 
extension de l’ongle naturel 

• Poser un chablon en le découpant et le positionnant sur l’ongle et en appliquant un 
gel ou une résine afin de réaliser une extension de l’ongle naturel 

• Réaliser un modelage de l’ongle artificiel en créant des zones de renfort afin de 
garantir une solidité de l’ongle artificiel. 

• Réaliser un façonnage de l’ongle artificiel avec la ponceuse ou la lime afin d’affiner 
le modelage et donner la forme de l’ongle souhaité. 

 
C7. Nail Art 

• Réaliser une décoration de l’ongle artificiel à l’aide des produits et techniques 
adéquats afin d’obtenir une finition artistique nette et durable et adaptée à la 
demande souhaitée par le/ la client(e) 
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C8. Nettoyage et désinfection manuelle des outillages, des matériels et du poste de travail 
• Procéder au nettoyage et désinfection des mains, des outils, du matériel et du poste 

de travail utilisés afin de garantir la bonne exécution sanitaire de la prestation et de 
maintenir le matériel en bon état d’usage en appliquant de manière systématique le 
protocole d’hygiène en vigueur. 

 
C9. Actions de promotion commerciales 

• Réaliser des actions de promotions des prestations réalisées, des offres commerciales 
et des produits additionnels et de soins ongulaires fin de développer et fidéliser sa 
clientèle 

  

Modalités d’évaluation 
 
Examen d’une durée de 3h30 
 
Mise en situation professionnelle sur modèle (3 heures) 
 

• Accueillir, analyser et orienter les demandes de la cliente vers la prestation la plus 
adaptée  

• Préparer la prestation ongulaire et organiser son espace de travail 
• Réaliser une technique de modelage ainsi qu’une technique de décoration d’ongle 
• Conseiller la cliente à la fin de la prestation sur des produits en adéquation avec son 

profil et promouvoir son offre de soins ongulaires et les produits 
 

Oral concernant les techniques utilisées et le résultat de la prestation (30 minutes) 
 

 
La certification est délivrée en fonction des résultats obtenus à l’issue des évaluations 
prévues pour chaque compétence.  
 
La certification est délivrée par INFINI BEAUTE 
 
 
 Votre interlocuteur : Julie TAIEB 04.94.01.75.63 – formavarpro@orange.fr 

 
 Votre formatrice : Véronique RUCHOU – Formatrice depuis 2007 en prothésie 

ongulaire, formée par Beauty Nails 
 
 

Résultats de l’année 2025 
Taux de certification obtenue 98%  
Taux d’abandon 0 – tous les stagiaires se sont 

présentés à l’examen 
Note de satisfaction des stagiaires 9/10 
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